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Luci e ombre a Pratofiorito (Foto CorradoB)




	

















































































	C'è un certo piacere nei boschi senza sentieri, c'è un'estasi sulla spiaggia solitaria, c'è compagnia dove nessuno si impone, nel mare al largo e musica nel suo fragore. (Lord Byron)
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Ultime tracce GPS
Murolungo-Iaccio dei Montoni (C2C7)
Cartore-ValdiFua-Rifugio Panei-Iaccio-Murolungo-Duchessa-Valdifua-Cartore


Murolungo-Iaccio dei Montoni (C2C7)
Cartore-ValdiFua-Rifugio Panei-Iaccio-Murolungo-Duchessa-Valdifua-Cartore


Monte Grosso (Frameby)
Valle Ellero


Faiallo-Reixa-Rifugio Argentea (Frameby)
Rifugio Argentea


Cima Scalone-Rocca Chiarano (C2C7)
Passo Godi, Valico Scalone, Cima Scalone, Serra Scalone, Serra Chiarano, Rocca Chiarano


Cerignale - monte delle Tane (Cordy)
Via sentieri CAI 177 e 179 (in quest'ordine)


Monte Cimate dal Bosco delle Faete (AndreaDB)
Breve ma suggestiva escursione nel Bosco delle Faete fino ad arrivare sulla cima del Monte Cimate da cui si gode uno splendido panorama sul lago del Turano. Il sentiero non è sempre presente o ben evidente e non è segnato.


GRAB - Grande Raccordo Anulare delle Bici (AndreaDB)
Il GRAB, Grande Raccordo Anulare delle Bici, è il progetto di un anello ciclopedonale accessibile a tutti che si sviluppa per 45 chilometri all’interno della città di Roma. Tracciato GPS tratto da www.velolove.it/grab/#detail


Seggiovia Cerreto- Monte la Nuda - Bivacco Rosario - Cerreto Laghi (gobet72)
la salita iniziale fatta con la seggiovia
rimangono 5,91 km con 220 m in salita e 550 m in discesa (a tratti impegnativa)


Passo del Cerreto - Sorgenti del Secchia - Passo Ospedalaccio (gobet72)
Anello da 9,35 km e 330 m di dislivello
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				Ultimo aggiornamento
	30 Marzo 2024


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					Resource icon
					
			[image: Herr] 
		
				
			

		

		
			

			
				
				Acquistare on line da paesi extra UE - dazi, tasse, spese di dogana - sdoganamento
				
				
			


			
				

				
						Herr
	1 Febbraio 2024
	Equipaggiamento


				
			


			
				Acquistare on line da paesi extra UE dazi tasse spese di dogana sdoganamento

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		0,00 stelle/a
	

		
			0 voti
		
	

			


			
				Ultimo aggiornamento
	1 Febbraio 2024


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					[image: Freemap]
					
			[image: Skelter] 
		
				
			

		

		
			

			
				
				Freemap
				
				
			


			
				

				
						Skelter
	11 Aprile 2023
	Cartografia e topografia


				
			


			
				Mappa topografica online

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		0,00 stelle/a
	

		
			0 voti
		
	

			


			
				Ultimo aggiornamento
	11 Aprile 2023


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					[image: Mappe Italia per GPS]
					
			[image: Skelter] 
		
				
			

		

		
			

			
				
				Mappe Italia per GPS
				
				
			


			
				

				
						Skelter
	11 Aprile 2023
	GPS


				
			


			
				Mappe Italia e regioni in formato IMG per dispositivi Garmin

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		0,00 stelle/a
	

		
			0 voti
		
	

			


			
				Ultimo aggiornamento
	11 Aprile 2023


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					Resource icon
					
			[image: Maduva] 
		
				
			

		

		
			

			
				
				Foraging
				
				
			


			
				

				
						Maduva
	9 Agosto 2022
	Glossario


				
			


			
				foraging, raccolta erbe, raccolta da spontaneo

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		0,00 stelle/a
	

		
			0 voti
		
	

			


			
				Ultimo aggiornamento
	9 Agosto 2022


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					[image: Compilatore per itinerari]
					
			F 
		
				
			

		

		
			

			
				
				Compilatore per itinerari
				
					001
				
				
			


			
				

				
						Foras
	6 Aprile 2022
	Programmi


				
			


			
				Vecchiume

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		0,00 stelle/a
	

		
			0 voti
		
	

			


			
					Downloads
	501


			
				Ultimo aggiornamento
	6 Aprile 2022


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					Resource icon
					
			[image: Herr] 
		
				
			

		

		
			

			
				
				ARTVA - come funziona e come utilizzarlo
				
				
			


			
				

				
						Herr
	15 Dicembre 2021
	Equipaggiamento


				
			


			
				ARTVA - principi di funzionamento, tipi, tecnologie, utilizzo, impiego, come usarlo, ricerca sepolti

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		5,00 stelle/a
	

		
			1 voti
		
	

			


			
				Ultimo aggiornamento
	15 Dicembre 2021


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					Resource icon
					
			[image: Herr] 
		
				
			

		

		
			

			
				
				Come scegliere un fornelletto da montagna
				
				
			


			
				

				
						Herr
	7 Ottobre 2021
	Equipaggiamento


				
			


			
				fornelletti outdoor - tipi costruttivi - tipi di carburante

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		5,00 stelle/a
	

		
			1 voti
		
	

			


			
				Ultimo aggiornamento
	7 Ottobre 2021


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					Resource icon
					
			[image: Herr] 
		
				
			

		

		
			

			
				
				Cartine topografiche GRATIS on line
				
				
			


			
				

				
						Herr
	21 Settembre 2021
	Orientamento


				
			


			
				Cartine topografiche GRATIS on line mappe escursionistiche

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		5,00 stelle/a
	

		
			1 voti
		
	

			


			
				Ultimo aggiornamento
	21 Settembre 2021


		

	


						
							

	
	

	
		
			
				
					Resource icon
					
			[image: Herr] 
		
				
			

		

		
			

			
				
				COME SCEGLIERE UN MATERASSINO DA TREKKING/MONTAGNA
				
				
			


			
				

				
						Herr
	18 Settembre 2021
	Equipaggiamento


				
			


			
				materassino, montagna, trekking, tenda, bivacco, come scegliere, quale

			
		

		
			
				
	
		
	

	
		
		
		
		
		
		5,00 stelle/a
	

		
			2 voti
		
	

			


			
				Ultimo aggiornamento
	21 Settembre 2021


		

	


						
					

				

				
					
						
							Mostra di più…
						
					

				
			
		

	


			

		

		
	




	

	
		

		
			
				Condividi:
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							Condividi
						
					

					
						
							
							Link
						
					
				
			

		

	






				
	

		
			
		

		
	


			


			
				
					



					
						
		
			
				Corsi e strumenti

			
			
				Corso di orientamento
  
Astrolabio
  
Coordinatometro
  
Bussola solare
  
Goniometro a tre bracci
  
Lente di Fresnel
			

		

	

					
						
	
		Utenti online

		
			
				
			

				
						Quiete
	MonteBianco
	Ferrajeans
	carabosse
	Impulso
	Antonio99
	Wooz
	Filedo
	Ram2000


					
				
			

		

		
			Totale: 254 (membri: 12, ospiti: 242)
		

	



					
						
		
			
				Mappa Utenti-Escursioni

			
			
				
	[image: Mappa Utenti-Escursioni]

			

		

	

					
						
			
				
					
						
							Migliori discussioni del mese
						
					

						
								
	
		
			[image: Giobax] 
		
	

	
		Torcia svedese...  "quando i bambini fanno oh.....che meraviglia..."
		
			
					Iniziata da Giobax
	26 Marzo 2024
	Risposte: 0
	Feedback: 12


			

			
				Bushcraft
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Lev] 
		
	

	
		Avvistamento lupo
		
			
					Iniziata da Lev
	26 Marzo 2024
	Risposte: 10
	Feedback: 10


			

			
				Fauna
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: walterfishing] 
		
	

	
		il "peccato originale" del prepping italiano
		
			
					Iniziata da walterfishing
	3 Aprile 2024
	Risposte: 46
	Feedback: 10


			

			
				Riflessioni
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Wombat] 
		
	

	
		Escursione Anello Valico dei Tre Faggi, Monte dei Gralli, Muraglione, Soagi, Valico dei Tre Faggi.
		
			
					Iniziata da Wombat
	26 Marzo 2024
	Risposte: 12
	Feedback: 9


			

			
				Toscana
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: pollinofantastico] 
		
	

	
		Alpinismo Timpa Scazzariddo (Sirino) canale "Beatrice" in solitaria
		
			
					Iniziata da pollinofantastico
	19 Marzo 2024
	Risposte: 0
	Feedback: 8


			

			
				Basilicata
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Montinvisibili] 
		
	

	
		Escursione Lungo l'Appia Antica da Roma a Rocca di Papa
		
			
					Iniziata da Montinvisibili
	27 Marzo 2024
	Risposte: 18
	Feedback: 8


			

			
				Lazio
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: southrim] 
		
	

	
		Trekking Cammino dei Briganti tra le sabbie
		
			
					Iniziata da southrim
	Lunedì alle 15:46
	Risposte: 7
	Feedback: 8


			

			
				Abruzzo
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: paiolo] 
		
	

	
		Novità Decathlon 2024 (sacchi, materassini, tende, zaini...)
		
			
					Iniziata da paiolo
	Ieri alle 11:50
	Risposte: 0
	Feedback: 8


			

			
				Negozi
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: GRM] 
		
	

	
		( costruzione ) Zaini ultralight
		
			
					Iniziata da GRM
	Giovedì alle 20:38
	Risposte: 7
	Feedback: 7


			

			
				Zaini e contenitori
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Montinvisibili] 
		
	

	
		Escursione Traversata dei Monti Aurunci
		
			
					Iniziata da Montinvisibili
	Venerdì alle 09:41
	Risposte: 7
	Feedback: 6


			

			
				Lazio
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Montinvisibili] 
		
	

	
		Viaggio Portogallo 2023
		
			
					Iniziata da Montinvisibili
	Oggi alle 14:04
	Risposte: 3
	Feedback: 6


			

			
				Estero
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Jommahiker] 
		
	

	
		Escursioni Cammino nel Tigullio, tra Monti, Mare e borghi
		
			
					Iniziata da Jommahiker
	20 Marzo 2024
	Risposte: 6
	Feedback: 5


			

			
				Video
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: walterfishing] 
		
	

	
		il vero kit da survival estremo in veneto
		
			
					Iniziata da walterfishing
	2 Aprile 2024
	Risposte: 5
	Feedback: 5


			

			
				Idratazione
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: pollinofantastico] 
		
	

	
		Alpinismo Monte Alpi Via del Corvo
		
			
					Iniziata da pollinofantastico
	Sabato alle 18:55
	Risposte: 2
	Feedback: 5


			

			
				Basilicata
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: carabosse] 
		
	

	
		Escursione Anello Rif. Acquaviva (R) - M. Tuonaco - M. Ruazzo - R
		
			
					Iniziata da carabosse
	Ieri alle 01:42
	Risposte: 6
	Feedback: 5


			

			
				Lazio
			

		
	



							


				
			

		

					
						
		
			
				Migliori risorse

					
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			Equipaggiamento leggero senza spendere una fortuna
			Equipaggiamento leggero senza spendere una fortuna

			
				
						paiolo
	Ultimo aggiornamento: 22 Novembre 2014


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			Affrontare pioggia, neve ed altri inconvenienti meteo
			Equipaggiamento indispensabile per affrontare pioggia e maltempo

			
				
						Anfisbena
	Ultimo aggiornamento: 16 Maggio 2015


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			Come scegliere il sacco a pelo
			Elementi fondamentali per dormire sempre al caldo

			
				
						Anfisbena
	Ultimo aggiornamento: 3 Giugno 2015


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				[image: Come scegliere una tenda]
			
		

		
			Come scegliere una tenda
			... ovvero, Tutto quello che avreste voluto sapere sulle tende prima di acquistarne una.

			
				
						_Manuel_
	Ultimo aggiornamento: 7 Aprile 2015


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			Trekking, alte vie e cammini in Italia
			trekking, alta via, cammino, traversata, Italia, alte vie, cammini, traversate

			
				
						RolandDeschain
	Ultimo aggiornamento: 27 Agosto 2020


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			Vipere: come riconoscerle e trattamento in caso di morso
			Vipere: come riconoscerle e trattamento in caso di morso

			
				
						Bitis
	Ultimo aggiornamento: 22 Novembre 2014


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			Cicloturismo in Europa
			Alcuni consigli utili per pianificare un viaggio sulle ciclovie europee

			
				
						Anfisbena
	Ultimo aggiornamento: 5 Maggio 2015


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			Tecnica e uso del firesteel
			Tecnica e uso del firesteel

			
				
						CADMO
	Ultimo aggiornamento: 22 Novembre 2014


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			Trovare il nord senza bussola
			Trovare il nord senza bussola

			
				
						AndreaDB
	Ultimo aggiornamento: 22 Novembre 2014


				

			
		

	


						
	
							
	
		
			
				Resource icon
			
		

		
			La roncola
			La roncola

			
				
						CADMO
	Ultimo aggiornamento: 22 Novembre 2014


				

			
		

	


						


			
		

	

					
						
			
				
					
						
							Migliori discussioni dell'anno
						
					

						
								
	
		
			A 
		
	

	
		Trekking La mia prima volta - Lagorai Panorama ... interruptus
		
			
					Iniziata da alpask
	13 Luglio 2023
	Risposte: 33
	Feedback: 23


			

			
				Trentino-Alto Adige
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: walterfishing] 
		
	

	
		Bike pedalata assurda tra saccolongo e padova
		
			
					Iniziata da walterfishing
	24 Settembre 2023
	Risposte: 17
	Feedback: 17


			

			
				Veneto
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: JohnnyWalker] 
		
	

	
		Ricetta Hiker.Chef - Ricette per trekking
		
			
					Iniziata da JohnnyWalker
	14 Aprile 2023
	Risposte: 27
	Feedback: 16


			

			
				Cibo
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: JohnnyWalker] 
		
	

	
		Trekking Marmarole Runde - Solo Hiking
		
			
					Iniziata da JohnnyWalker
	19 Settembre 2023
	Risposte: 8
	Feedback: 15


			

			
				Veneto
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Kaneda986] 
		
	

	
		una semplice uscita
		
			
					Iniziata da Kaneda986
	12 Maggio 2023
	Risposte: 9
	Feedback: 15


			

			
				Bushcraft
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: GRM] 
		
	

	
		( costruzione ) Poncho ultralight  silpoly 20 d
		
			
					Iniziata da GRM
	8 Settembre 2023
	Risposte: 1
	Feedback: 15


			

			
				Abbigliamento
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: GRM] 
		
	

	
		Trekking Un merenderos sul sentiero Walter Bonatti
		
			
					Iniziata da GRM
	27 Luglio 2023
	Risposte: 5
	Feedback: 14


			

			
				Lombardia
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Maduva] 
		
	

	
		Vegetali di utilità: Fomitopsis betulina, "un cerotto" naturale, ed uno dei funghi di Otzi
		
			
					Iniziata da Maduva
	19 Dicembre 2023
	Risposte: 28
	Feedback: 14


			

			
				Flora
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: TiWoodvivor] 
		
	

	
		Escursione Che fortuna,...
		
			
					Iniziata da TiWoodvivor
	28 Ottobre 2023
	Risposte: 4
	Feedback: 14


			

			
				Estero
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: southrim] 
		
	

	
		Trekking Cammino di Germanico
		
			
					Iniziata da southrim
	31 Dicembre 2023
	Risposte: 12
	Feedback: 13


			

			
				Umbria
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Montinvisibili] 
		
	

	
		Escursione Borghi dimenticati della Laga
		
			
					Iniziata da Montinvisibili
	5 Gennaio 2024
	Risposte: 11
	Feedback: 13


			

			
				Abruzzo
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Kaneda986] 
		
	

	
		Piccola comparativa featherstick
		
			
					Iniziata da Kaneda986
	20 Gennaio 2024
	Risposte: 116
	Feedback: 13


			

			
				Bushcraft
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Kaneda986] 
		
	

	
		Un'altra semplice uscita - la mia cura
		
			
					Iniziata da Kaneda986
	7 Febbraio 2024
	Risposte: 4
	Feedback: 13


			

			
				Bushcraft
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Montinvisibili] 
		
	

	
		Escursione Antica Pisciarelli
		
			
					Iniziata da Montinvisibili
	29 Novembre 2023
	Risposte: 12
	Feedback: 12


			

			
				Lazio
			

		
	



							
	
								
	
		
			[image: Montinvisibili] 
		
	

	
		Viaggio Scozia 2016
		
			
					Iniziata da Montinvisibili
	6 Marzo 2024
	Risposte: 4
	Feedback: 12


			

			
				Estero
			

		
	



							


				
			

		

					
						
		
			
				Gadget di Avventurosamente

					
							
	
		
			
				[image: Toppe ricamate Avventurosamente (patch)]
			
		

		
			Toppe ricamate Avventurosamente (patch)
			Toppe ricamate Avventurosamente (patch)

			
				
						AndreaDB
	Ultimo aggiornamento: 6 Febbraio 2012
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